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Certificación Internacional en Coaching con PNL 
Módulo 8 

Temas y Técnicas 
Día 1 
Módulo 8, Parte 1 y 2 

 Orígenes	
  del	
  coaching 
 Definición	
  de	
  coaching 
 Tipos	
  de	
  coaching 

• Personal 
• Empresarial 
• Ejecutivo	
   

 
Módulo 8, Parte 3 y 4 

 Habilidades	
  del	
  coach	
  
 Ejercicio	
  de	
  coaching	
  
 PNL	
  y	
  Coaching	
  
 Coaching	
  con	
  PNL	
  
 Herramientas	
  de	
  PNL	
  para	
  el	
  coach	
  

	
  

Módulo 8, Parte 5 y 6 
 Formas	
  de	
  señales	
  
 Mapas	
  metales	
  
 Diferencias	
  de	
  un	
  Gerente	
  y	
  un	
  Coach	
  
 Calibración	
  	
  

• Visual	
  
• Sensorial	
  
• Auditivo	
  	
  

	
  

Módulo 8, Parte 7 y 8 
 Ejercicio	
  de	
  calibración	
  
 Ejemplos	
  de	
  calibración	
  	
  



Copyright	
  ©	
  2012	
  Todos	
  los	
  derechos	
  reservados.	
  Prohibida	
  su	
  copia,	
  distribución	
  parcial	
  o	
  total	
  
sin	
  la	
  autorización	
  del	
  titular	
  de	
  la	
  obra.	
  

Módulo 8, Parte 9 y 10	
  
 Zona	
  de	
  confort	
  
 Calibración	
  en	
  el	
  Coaching	
  	
  
 Elementos	
  del	
  Paquete	
  Verbal	
  

	
  
Día 2 
Módulo 8, Parte 1 y 2	
  

 Sintaxis	
  Mental	
  
 Efecto	
  Cadera	
  
 Ejercicio	
  “La	
  Base”	
  

	
  
Módulo 8, Parte 3 y 4 

 Paquete	
  Verbal	
  
 Anclas	
  
 Claves	
  del	
  Anclaje	
  
 Colapso	
  de	
  Anclas	
  
 Circuitos	
  Neuronales	
  

	
  
Módulo 8, Parte 5 y 6	
  

 Modelo	
  para	
  conseguir	
  METAS	
  (Línea	
  de	
  tiempo:	
  pasado,	
  presente	
  y	
  futuro)	
  

	
  

Módulo 8, Parte 7 y 8	
  
 Modelo	
  para	
  conseguir	
  METAS	
  (Línea	
  de	
  tiempo:	
  pasado,	
  presente	
  y	
  futuro)	
  
 Metáforas	
  
 Isomorfismo	
  
 Sueños	
  

	
  

Día 3 
Módulo 8, Parte 1 y 2	
  

 Modelo	
  para	
  conseguir	
  METAS	
  (Presente	
  y	
  Futuro)	
  
 Trabajando	
  Sueños	
  	
  

	
  

Módulo 8, Parte 3 y 4	
  
 Trabajando	
  Sueños	
  

	
  

Módulo 8, Parte 5 y 6	
  
 Hipnosis	
  

	
  

Módulo 8, Parte 7 y 8	
  
 Técnicas	
  de	
  Rapport	
  
 Técnica	
  Circulo	
  de	
  Poder	
  


