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Certificación En Coaching Con PNL 
Módulo 4 

 
Temas y Técnicas 
Módulo 4, Parte 1.1 y 1.2 

 La	
  Ética	
  del	
  Coaching	
  
 La	
  ICF:	
  Guía	
  ética	
  para	
  el	
  coaching	
  
 Habilidades	
  	
  del	
  Coach	
  
 Sistemas	
  éticos	
  y	
  reglas	
  

• Absolutos	
  
• Relativos	
  	
  
• Universales	
  
• Particulares	
  	
  

	
  

Módulo 4, Parte 2.1 y 2.2 
 Paradigmas	
  
 Ejercicio	
  de	
  los	
  9	
  puntos	
  
 Ejercicio	
  Lectura	
  con	
  la	
  letra	
  “F”	
  
 Ejemplos	
  de	
  metáforas	
  vivenciales	
  	
  

	
  

Módulo 4, Parte 3.1 y 3.2 
 Anclas	
  
 Burrhus	
  Frederic	
  Skinner	
  
 Claves	
  del	
  Anclaje	
  

• Intensidad	
  del	
  estado	
  
• Sincronización	
  
• Exclusividad	
  del	
  estimulo	
  
• Repetición	
  de	
  estimulo	
  	
  	
  

 Submodalidades	
  Visuales	
  
 Anclajes	
  Visuales,	
  Sensoriales	
  y	
  Auditivos	
  
 Pasos	
  para	
  el	
  Anclaje	
  de	
  Recursos	
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Módulo 4, Parte 4.1 y 4.2	
  
 El	
  Paquete	
  Verbal	
  

• Sustantivos	
  y	
  Verbos	
  

 
Módulo 4, Parte 5.1 y 5.2	
  

 Re-­‐encuadre	
  de	
  los	
  6	
  pasos	
  
• Paso	
  Cero:	
  Pedirle	
  Perdón	
  al	
  inconsiente	
  
• Determinar	
  lo	
  que	
  deseas	
  cambiar	
  
• Establecer	
  el	
  sistema	
  de	
  señales	
  con	
  tu	
  inconciente	
  

	
  
Módulo 4, Parte 6.1 y 6.2 

 Ejemplo	
  del	
  Re-­‐encuadre	
  de	
  los	
  6	
  pasos	
  
• Determinar	
  lo	
  que	
  deseas	
  cambiar	
  
• Establecer	
  un	
  sistema	
  de	
  señales	
  
• Intensión	
  positiva	
  
• 3	
  opciones	
  diferentes	
  
• Asignarle	
  la	
  responsabilidad	
  
• Chequeo	
  ecológico	
  	
  

	
  
Módulo 4, Parte 7 

 Re-­‐encuadre	
  de	
  los	
  6	
  pasos	
  (ejemplo	
  de	
  Adicción	
  al	
  cigarro)	
  	
  
	
  	
  

Módulo 4, Parte 8 
 Tips	
  para	
  coaching	
  


