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Certificación En Coaching con PNL 
Módulo 6 

 
Temas y Técnicas 
Módulo 6, Parte 1.1 y 1.2 

 Auto-‐Conciencia	  
 Habilidades	  del	  Coach	  

• Capacidad	  de	  escuchar	  
• Capacidad	  de	  inspirar	  a	  los	  demás	  
• Capacidad	  de	  establecer	  relaciones	  
• Flexibilidad	  
• Capacidad	  de	  comunicarte	  
• Capacidad	  de	  mirar	  al	  futuro	  
• Disciplina	  	  
• Capacidad	  de	  diagnosticar	  situaciones	  
• Encontrar	  soluciones	  
• Integridad	  
• Honestidad	  	  

 Anclaje	  Espacial	  

	  

Módulo 6, Parte 2.1 y 2.2 
 Técnica	  “Creencias	  Limitantes”	  

	  

Módulo 6, Parte 3.1 y 3.2 
 Técnica	  “	  Creencias	  Limitantes”	  (Caso	  Práctico)	  

	  

Módulo 6, Parte 4.1 y 4.2 
 La	  importancia	  de	  las	  Tarjetas	  en	  el	  Coaching	  
 Técnica	  “Toma	  tu	  mejor	  Opción”	  
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 Módulo 6, Parte 5.1 y 5.2	  

 Técnica	  “Obteniendo	  los	  recursos	  internos	  necesarios,	  para	  superar	  emociones	  difíciles”	  
• Situación	  
• Meta	  sentimiento	  
• Recursos	  

 Virginia	  Satir:	  Terapia	  Familiar	  
	  

Módulo 6, Parte 6.1 y 6.2	  
 Técnica	  “Otorgando	  un	  perdón”	  

	  
Módulo 6, Parte 7.1 y 7.2 

 Técnica	  “Re-‐encuadre	  de	  8	  pasos	  para	  la	  Salud”	  
	  
Módulo 6, Parte 8.1 y 8.2	  

 Comunicación	  Asertiva	  


